Almuerzo Alumnos CSC

LUNES 01

Salad Bar
Albdndigas a la Crema y Ciboulette c/ Espirales
Pulpa al Horno ¢/ Guiso Bicolor
Chaumin de Verduras ¢/ Spaghetti
Alternativa de Postre

MARTES 02

Salad Bar
Porotos Granados c/ Pilco
Pechuga de Pollo Escabechada c/ Papas a la Jardinera
Quesadilla de Pimientos c/ Vegetales Asados
Alternativa de Postre

MIERCOLES 03

Salad Bar
Cerdito Mongoliano ¢/ Arroz Perla
Carne Asada c/ Bouquetier de Verduras
Risotto Vegetariano
Alternativa de Postre

JUEVES 04

Salad Bar
Croqueta de Vacuno c/ Ensalada Rusa
Pastel de Tallarines Bontué
Hamburguesa de Soya c/ Ensalada Rusa
Alternativa de Postre

VIERNES 05

Salad Bar
Escalopa de Ave c/ Arroz al Perejil
Gratin de Verduras ¢/ Jamon y Queso
Falafel ¢/ Ensaladas Surtidas
Alternativa de Postre

LUNES 08

Salad Bar
Estofado de Vacuno
Arroz Tropical
Asado Aleméan de Soya c/ Arroz Integral
Alternativa de Postre

MARTES 09

Salad Bar
Lasafia

Pulpa al Horno c/ Verduras de la Huerta a la Mantequilla

Canelones de Vegetales (2)
Alternativa de Postre

MIERCOLES 10

Salad Bar
Porotos Granados ¢/ Mazamorra
Filetillo de Pollo al Vino ¢/ Puré Piamontesa
Hamburguesa de Lentejas ¢/ Puré Piamontesa
Alternativa de Postre

JUEVES 11

Salad Bar
Carne a la Cacerola c/ Tallarines al Oliva
Tortilla Espafiola
Tallarines ¢/ Salsa Napolitana Champifion
Alternativa de Postre

VIERNES 12

Salad Bar

Pulpa a la Mostaza c/ Arroz en Ssa. Pimiento Rojo

Charquicén de Verduras ¢/ Huevo Frito

Pastel de Carne Vegetariano Gratinado al Parmesano

Alternativa de Postre

LUNES 15 LUNES 22

Salad Bar Salad Bar
Cazuela de Vacuno c/ Choclo Bistec de Cerdo c/ Arroz al Cebollin
Escalopa de Jamén Queso ¢/ Flan de Por. Verdes Carbonada de Vacuno
Escalopa de Quesillo y Sésamo c/ Flan de Por. Verdes Carbonada de Verduras
Alternativa de Postre Alternativa de Postre

MARTES 16

Salad Bar
Porotos Granados ¢/ Pilco
Filetillo de Pollo a la Jardinera c/ Papas Mayo
Ensalada de Cous Cous ¢/ Verduras Salteadas
Alternativa de Postre

MARTES 23

Salad Bar
Pechuga de Pollo Grillé ¢/ Puré de Papas
Tortilla de Atdn ¢/ Guiso de Acelga
Ensalada de Fideos c/ Palmitos, Tomate y Aceituna

Alternativa de Postre

MIERCOLES 17 MIERCOLES 24

Salad Bar Salad Bar
Juliana de Vacuno c/ Arroz Baltimore Hamburguesa Napolitana c/ Farfalle al Orégano
Cerdo al Orégano c/ Verduras a la Oliva Humitas en Olla ¢/ Tomate
Tomatican Vegetariano al Pesto ¢/ Arroz Graneado Pastelera de Choclo ¢/ Carne de Soya
Alternativa de Postre Alternativa de Postre

JUEVES 18 JUEVES 25

Salad Bar Salad Bar
Fusilli Tricolor ¢/ Salsa Bolofiesa
Pechuga de Pollo Marinada c/ Tortilla de Lechuga Zanahoria
Fusilli Integrales ¢/ Salsa Bolofiesa de Soya
Alternativa de Postre

Garbanzos Guisados ¢/ Chorizo
Carne Mechada c/ Arroz Toscano
Shopsue de Verduras c/ Arroz Perla
Alternativa de Postre

VIERNES 19 VIERNES 26

Salad Bar Salad Bar
Filete de Merluza al Curry ¢/ Papas al Cilantro Pollo Asado c/ Papas Duquesas
Carne a la Pimienta ¢/ Wok de Verduras Pastel de Zapallito
Lasafia de Polenta Hamburguesa de Quinoa y Palta c/ Papas Rusticas
Alternativa de Postre Alternativa de Postre
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LUNES 29

Salad Bar
Cerdito a la Madrilefia ¢/ Arroz Perla
Carne a la Pimienta c/ Tortilla Bicolor
Tortilla Bicolor ¢/ Arroz Integral
Alternativa de Postre

MARTES 30

Salad Bar
Porotos ¢/ Tallarines y Chorizo
Salteado de Ave ¢/ Puré Leonesa

Fricandela de Soya c/ Puré de Frijoles
Alternativa de Postre




